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　科長の郷を多くの方に知っていただきたいと毎秋
オータムフェスタを開催していましたが、コロナ禍により
社会のシステムや考え方が大きく変わり今ではご家族保
護者の参加を得て開催しています。開催までには、2～3
週前から猛暑の中職員が汗だくで草刈り機を回して除草
し、前日には紅白幕や看板設置、テント張りなどかなりの準備が必要となりますので、利用者さんも
行事の接近を肌身に感じ何となくソワソワ気味。昨年10月19日ご家族・保護者の方々が久方ぶりに
科長の郷に来られ、保護者同士の会話やイベントを楽しんでいたと思います。
　1つ目は和太鼓演奏。迫力あるバチさばき。おなかに響く大太鼓。演奏体験にはたくさんの利用
者さんが参加され、演奏者の見事な笛と歌に合わせてそれぞれバチを手に太鼓をたたきとてもい
い表情でした。2つ目は芸大生サークルによる戦隊ショー。部長が誘拐されるという思わぬ展開に
驚きあり、笑いあり。終了後は各キャラクターとの撮影会。利用者さんはもちろん家族の方も撮影に
参加されるなど楽しいひと時でした。最後の抽選会は、自分の名が呼ばれるかと待ちわびる皆さ
ん。秋晴れとはなりませんでしたが、気持ちが晴れやかになった一日でした。

スポーツ大会
　近年の天気は猛暑の期間が長く、気候の良い
春秋が極端に短くなった気がします。その短い
秋に開催される様々な大会のうちスポーツフェ
スタ(10月11日 長居競技場)、町ふれあいスポー
ツ大会(11月16日 町体育館)、ナイスハート(11月
19日 府立体育会館)の3大会のどれか1つに参加
していただこうと利用者さんを年齢や身体状況
によりそれぞれの大会にグループ分けし、科長
の郷のユニホームを着用して参加しています。
　特に、夢の舞台である長居競技場(ヤンマース
タジアム長居)では、大勢の歓声を聞きながらの
ゴールに向かって懸命に走る姿をカメラにおさ
めることができ、感動しました。
　また、町ふれあいスポーツ大会やナイスハー
トは、それぞれ室内で他の施設の方とゲームや
競技に参加し、いつもと違う雰囲気を一生懸命
楽しんでおられました。
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　夏の楽しい思い出といえば花火大会。まだ
蒸し暑い日が続く９月21日夕方、科長の郷グ
ランドでお隣の太子学園さん、太子乃園さん
と合同で花火大会を行いました。
　各施設は利用者さんの体調に合わせて、居住棟から見る人、
虫よけスプレーをシュシュッとしてグランドの指定席で見る人
と様々でしたが、花火師が照り返す太陽の中準備をされ、夜空
に打ち上げられた美しい色とりどりの花火。滝流れのような花
火など音や振動は迫力満点。フィナーレにキラキラテープが発
射されると皆さん大興奮で歓声が止みませんでした。
　今後も近隣施設といろいろな交流を行っていきたいと思います。

　正面玄関でクリスマスツリーが点滅し、食堂
に飾りが徐々に増えてくると利用者さんはクリ
スマス会の到来を楽しみにされています。
　12月23日きらびやかな飾りが完成し、科長の
シェフ達が早朝から腕によりをかけた豪華な
料理が各テーブルに。シャンメルで乾杯し、最
後はシェフ特製のとろけるチョコレートでした。
　午後のイベントでは、グループホームの世話
人さんたち(グループ名 ホロ・イムア＝前に向
かって進む)による絵本の読み聞かせと歌の
プレゼントがあり、皆さん楽しく聞き入ってい
ました。その後はトナカイに引かれたサンタク
ロースが登場し、各自にプレゼントが配られ、
皆さん大喜びでした。
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三施設合同花火大会

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　
も
ら
っ
た
よ
★

ごちそう嬉しいな♪

大
盛
り
上
が
り
!!

大
迫
力
の
花
火
に花火楽しみ!!

Happy

Holiday



　年末の12月17日、施設の創設者故浜田理事長
の誕生日を祝うとともに1年の労苦を忘れ元気
で新年を迎えようと忘年会を行いました。
　メイン料理は皆さんが大好きなお肉、ウイン
ナー、野菜たっぷりのしゃぶしゃぶ。厨房は早朝
から総出で準備に大忙しです。午後からは、石臼
に蒸したモチ米を入れ職員がある程度ついた
ところで、利用者さんも順次ぺったんぺったん
と餅つきに参加。大中小の鏡餅を作り、施設で
お供えし新年を迎えました。
　年の初めは利用者さんの今年の健康を願って
1月11日新年会を開催しました。この日も厨房
は総出でお節料理に取り組み、会場は壁面
アートで正月らしく飾り、雰囲気を盛り上げまし
た。お節やお寿司などの豪華な料理が各テー
ブルに用意され、皆さんいよいよ着席です。乾
杯が待ちきれず料理に手を伸ばす方もいるな
ど、皆さん大喜びで満足いただけたと思います。
　午後からのレクリェーションでは、職員による
おもしろネタが披露され会場は大笑い、また、
魔除けの手作り獅子頭で各自の頭をガブリ。喜ぶ
人、怖がる人様々でしたが、心温まる楽しい時間
を過ごしました。

忘年会・新年会

篤志御礼〈8月～12月〉 敬称略・順不同

寄贈物品　
今川敬貴,翠田収,荻野浩則,葉山保樹,岩田元夫,富永達也,
三谷祐貴子,古藤捷二,西野哲司,宮本恵美,岡﨑やお江, 
上田美代子, 片山昌子, 片山晃也, 穴山孝子, 樽井修二, 
三尾美津子,音瀬詩織,鉄本幸弘,村上智子,村上登,日下部勉,
森本史一,髙島光宜,上田恭敏,中川丈志,今﨑英治,山本真美, 
大内茂博, 久保田清子, 内本正, 藤田有宏, 久保田剛史, 
道城八千代,北野幸雄,尾形三津子,佐藤礼子,山田加奈子, 
木戸美夜子, 中山崇, 近畿環境サービス, イワタニ近畿, 
フレンドファーマー春日薬局,光福寺,テラカド, あしべ作業所, 
北畠裕子, 三栄基準寝具, 南大阪防災設備, 奥田歯科医院, 
コンフィア, カルネ, なにわや, すずみ薬局しなが台店,
太子町社会福祉協議会,わたなべ鍼灸整骨院,だんでらいおん,
万代

寄付金　
末延國康, 上田美代子, 富田晶子, 舌間章二, 岩田元夫,
鳥羽由紀子,猪倉厚,坂上暢子,三谷武夫,阪本正次,中山崇,
山田加奈子,髙島光宜,泉岡弘江
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□ 科長の郷
障害者支援施設（生活介護）
短期入所事業・日中一時支援事業

ホームページは
こちらから

□ しながの舎
共同生活援助（グループホーム）

□生活支援相談室しなが
基幹相談支援・計画相談支援・障害児相談支援
地域相談支援（地域移行・地域定着）

昨年1年間で体重が12㎏も増え、痩せやなと思ってはいるが暴飲暴食の日々から抜け出せず。
今年はしっかり体重の摂生をし、まずは出まくったお腹をなんとかへこましたいと考えています。
         広報担当　松本
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